
RONCADELLE 

Corsi di yoga e lezioni di canto corale: 
nuove attività all'Accademia Preludio 

RONCADELLE (ce 1) L'estate sta finendo ma non il 
divertimento. Per la nuova stagione l'Acca
demia Preludio ha organizzato un programma 
ricco di iniziative a misura di grandi e piccini. 

Fra le novità di quest'anno spicca il «Pre
ludio Vocal Ensemble», il nuovo esperimento 
musicale dedicato a chiunque voglia mettersi 
in gioco e vivere la bellezza del canto corale. 
Le lezioni, di un'ora e mezza circa, saranno a 
cadenza settimanale. 

E non solo. Partendo dal detto «Mens sana 
in corpore sano», l'Accademia ha organizzato 
anche un corso di Hatha Flow Yoga dedicato 
agli adulti e il «Gioco Yoga» per i piccoli dai 6 
ai 10 anni, per insegnare loro tramite storie 
illustrate le posizioni della disciplina. En
trambi saranno a cura di Alice Merlini.

I corsi partiranno a settembre, Per in
formazioni e iscrizioni chiamare la segreteria 
dell'Accademia allo 030.2583551 o, per il 
corso di chiamare yoga il 333.6046640 


